
 

 

Instrucciones para Antes de la Vasectomía 

Si hay cambios a la fecha de la Vasectomía o tiene alguna pregunta o preocupación, por favor contacte 
el médico directamente.  

1) El día de su Vasectomía debe usted bañarse y limpiar bien tu escroto con agua y jabón 
2) No use desodorantes ni talcos ni polvos en sus genitales el día de la Vasectomía 
3) Si usted toma diluyente de sangre (ejemplo: Zarelto, Coumadin, Aspirina, Warfarin, Plavix, 

Clopidogrel) por favor llame a su médico para informarles lo mas pronto posible.  
4) Debe de usted tener una persona que sea su chofer el día de la vasectomía. Si usted requiere un 

leve sedante para si Vasectomía, será’ requerido tener un chofer designado 
5) Coma al menos 2 horas antes de su Vasectomía. Solo un desayuno o almuerzo pequeño 
6) Puede usted traer su propia música con audífonos a la oficina para utilizar durante su 

Vasectomía   

 


